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‏هقدهِ
تب ثبس  اسصا٣٘ وٙذٚ اٚ سا ٔمبْ خب٘ط٣ٙ٥ ثش س٢ٚ ص٥ٔٗ  دٚش اٚ ٟ٘بدٜخذاٚ٘ذ ا٘سبٖ سا آفش٤ذ تب ثبس أب٘ت خٛد سا ثش 

ثٝ اٚ آٔٛخت وٝ دست ٤بص٤ذٖ ثٝ ا٤ٗ ٔمبْ ٥ٙٔغ ٕٔىٗ ٍ٘شدد خض . د٤ٍش حم٥مت خ٥ّفٝ ا٣ِّٟ ا٘سبٖ تفس٥ش٢ دٚثبسٜ ٤بثذ

ٖ ت٥غ٣ است ثش وف ص٣ٍ٘ ٔست وٝ خض تجب٣ٞ ٚ فسبد سٜ آٚسد اچشا وٝ ػّٓ ثذٖٚ تضو٥ٝ ثس.٥ِٓثٝ دٚ ثبَ تضو٥ٝ ٚ تغ

 .ٞب٢ خُٟ ٚ ٌٕشا٣ٞ د٤ٍش٢ ٘خٛاٞذ داضت ٚ تضو٥ٝ ثذٖٚ تؼ٥ّٓ سٕٖٞٙٛ آد٣ٔ است دس وٛسٜ ساٜ

تب  .ادٜ استسحٕت لشاس د ءدٚش ا٘ج٥ب اص ا٤ٗ سٍٞزس تشث٥ت ا٘سبٖ أش خغ٥ش٢ است وٝ خذاٚ٘ذ س٣ٙ٥ٍٙ ثبس آٖ سا ثش

 ا٥ٔشإِؤٔٙبٖ حضشت ػ٣ّث٥ٙص ٞب دس تشث٥ت ا٘سبٖ اص صٔبٖ  آسٔبٟ٘ب ٚ .دست ا٘سبٖ سا ث٥ٍش٘ذ ٚ سٕٖٞٙٛ ثٟطت سبص٘ذ

ض٥ٜٛ ٚ ٤ه آسٔبٖ خلاصٝ تش٤ٗ تؼش٤ف دس تشث٥ت ا٘جٛٞٝ ا٘سبٟ٘بست ٚ ػبِٕبٖ 12 ،٤ى٣ است ثم٥ٝ الله الاػظٓتب صٔبٖ 

تؼٟذ خٛد سا دس پب٤جٙذ٢ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٙص ا٣ِٟ دس تشث٥ت ثطش٤ت  ثؼذاص ائٕٝ ٔؼصْٛ ٚاسثبٖ ا٤ٗ أب٘ت ػظ٥ٓد٤ٗ ثٝ ػٙٛاٖ 

اص سٚصٌبس وٝ ثٝ ٘بْ ػصش خب٥ّٞت ثب٣٘ ٤ب  ا٢ٜٚ سسبِت تبس٤خ٣ خٛد سا دس ثشٜ داٖٜثٝ خٖٛ پبن خٛد أضبء ٕ٘ٛد

 ٔذسٖ سلٓ خٛسدٜ است ثٝ سش ٔٙضَ ٔمصٛد 

 .داٖٜ سسب٥٘ذ

س ٚ ٔذافغ ٚالؼ٣ ا٤ٗ اسصضٟب دس ساستب٢ تؼٟذ خٛد ثش ا٤ستبد٣ٌ دس ٔمبثُ ا٘حشافبت حٛص٠ ػ٥ّٕٝ لٓ ثٝ ػٙٛاٖ پشچٕذا

فىش٢ ٚ اخلال٣ دس خبٔؼٝ ثٝ ٤ٚژٜ دس ث٥ٗ دا٘ص آٔٛصاٖ ا٤ٗ ٔشص ٚ ثْٛ الذاْ ثٝ ساٜ ا٘ذاص٢ ٔذاسس ٚاثستٝ ثٝ حٛص٠ 

 .سلا٣ٔ ثبضذتٛا٘ذ ٌبْ ٔؤثش٢ دس آٔٛصش ٚ تشث٥ت خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٥ٟٔٗ اػ٥ّٕٝ ٕ٘ٛدٜ وٝ ٣ٔ

اتخبر ٕ٘ٛدٜ وٝ ش ٚ تشث٥ت د٣ٙ٤ لشاس دادٜ است، س٥بستٟب٣٤ سا ٚصْػذ آا٤ٗ ٔذاسس وٝ اٞتٕبْ خذ٢ خٛد سا دس دٚ ةُ

 ٞبٜٞب٣٤ اص ا٤ٗ ثش٘بْ ثبضذ وٝ عشح ٔٛخٛد ٌٛضٝتشث٥ت دا٘ص آٔٛصاٖ ٔتؼٟذ ٣ٔدس ساستب٢  ٞبٜخضء ٔحٛس٢ تش٤ٗ ثش٘بْ

صشف  ٞبٜٜ ٔسئ٥ِٛٗ ٔذاسس ٚاثستٝ تٕبْ ٕٞت خٛد سا دس اخشا٢ ا٤ٗ ثش٘بْا٥ٔذ است ن. سا ثٝ تص٤ٛش وط٥ذٜ است

٢ اسصضٕٙذ حٛصٜ ٞبٜٞب لذْ اَٚ دس ضىست ثش٘بْ صٛست وٕتش٤ٗ وٛتب٣ٞ دس اخشا٢ ا٤ٗ س٥بست د وٝ دس غ٥ش ا٤ٖٕٗ٘ب٢

 .ػ٥ّٕٝ دس ا٤ٗ ٔذاسس خٛاٞذ ثٛد
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 هبی‏‏بزنبهه
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‏صبحگبُ

ثستش ٔٙبسج٣ است ثشا٢ استمبء ٘طبط سٚح٣ دا٘ص آٔٛصاٖ وٝ ثب تلاٚت آ٤بت٣ اص ولاْ سٚح ثخص ا٣ِٟ آغبص  صجحٍبٜ

ٞذف اص ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ا٤ٗ است وٝ دا٘ص آٔٛصاٖ اَٚ سٚص خٛد سا ثب ٤بد ٚ ٘بْ خذا ٚ ثب تٛسُ ٚ تٛوُ ثٝ ػٙب٤بت . ٌشدد٣ٔ

تؼٟذ ٘سجت ثٝ سبحت ػّٓ ٚ دا٘ص دس ولاس  سثٛث٣ ٚ اص تؼجذ ثٝ سبحت لذسا٣ِٟ آغبص ٕ٘ب٤ٙذ ٚ ثب سٚح٣ سشضبس 

 .دسس حبضش ضٛ٘ذ

‏هب‏هبزنبم
 ؛(دل٘مِ‏2)لشآئت‏لشآى .1

 ؛(دل٘مِ‏2)تشرؤ‏آٗبت‏تلاٍت‏ضذُ .2

 ؛(دل٘مِ‏2)ث٘بى‏اعبدٗج‏ٍ‏داًستٌْ٘بٕ‏لشآًٖ .3

 ؛(دل٘مِ‏5)ٍسصش‏غجغگبّٖ .4

 ؛(دل٘مِ‏1)ثِ‏غَست‏دستِ‏روؼٖ(‏اللْن‏کي‏لَل٘ک)‏دػبٕ‏سلاهتٖ‏اهبم‏صهبى .5

 .(دل٘مِ‏3)رکش‏ًکبت‏تشث٘تٖ‏ٍ‏آهَصضٖ‏تَسف‏سٍعبًٖ‏ٗب‏هذٗش‏هذسسِ‏دس‏غَست‏لضٍمت .6

‏تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
 روغ‏خَاًٖ‏ارشاء‏گشدد؛ثِ‏غَست‏‏ٗب‏ٍ‏تزَٗذتلاٍت‏لشآى‏تَسف‏ٗکٖ‏اص‏داًص‏آهَصاى‏خَش‏غذا‏ٍ‏هسلف‏ثِ‏ .1

 ٗک‏کلاس‏ارشاء‏ضَد؛ثشإ‏اٗزبد‏سٍع٘ٔ‏ّوکبسٕ‏دس‏ث٘ي‏داًص‏آهَصاى‏غجغگبُ‏ّش‏سٍص‏تَسف‏ .2

 هزشٕ‏ثشًبهٔ‏غجغگبُ‏اص‏ث٘ي‏داًص‏آهَصاى‏اًتخبة‏ضَد؛ .3

 ثشإ‏اٗزبد‏ًطبـ‏ث٘طتش‏اص‏ضؼبسّبٕ‏اًملاثٖ‏ٍ‏عوبسٖ‏استفبدُ‏ضَد؛ .4

 دل٘مِ‏ثبضذ؛‏15‏عذاکخشٍلت‏غجغگبُ‏ .5

ُ‏ثِ‏آٗبت‏ٍ‏اعبدٗج‏ّفت‏ًبم‏گزاسٕ‏ٍ...(‏هخل‏اهش‏ثِ‏هؼشٍف،‏اٗخبس‏ٍ‏)‏ّبٕ‏دٌٖٗ‏ّب‏سا‏ثِ‏ًبم‏ٗکٖ‏اص‏اسصش‏ّش‏ّفتِ‏اص‏هبُ .6

‏تٌبست‏آى‏هَؾَع‏اًتخبة‏گشدد؛

دػَت‏ضَد‏تب‏دس‏غجغگبُ‏عذاکخش‏...(‏هخل‏آصادگبى،‏سصهٌذگبى‏ٍ‏)‏ّبٕ‏ٍٗژُ‏اص‏هسئَل٘ي‏هشثَقِ‏ٍ‏افشاد‏خبظ‏دس‏هٌبسجت .7

‏؛(ضَدّبٕ‏غجغگبّٖ‏عزف‏هٖت‏ثِ‏رضء‏لشائت‏لشآى،‏ثمِ٘‏ثشًبهِسدس‏اٗي‏غَ)دل٘مِ‏غغجت‏کٌٌذ‏15

ّب،‏ثْتش‏است‏ثشًبهِ‏سٗضٕ‏ضَد‏کِ‏داًص‏آهَصاى،‏پٌزطٌجِ‏ّش‏ّفتِ‏ثِ‏سٍعِ٘‏اًفبق‏ٍ‏اٗزبد‏تٌَع‏دس‏ثشًبهِرْت‏اع٘بء‏ .8

ثشًبهِ‏إ‏الجتِ‏ثبٗذ‏ثِ‏گًَِ‏؛(ٍ‏خَدضبى‏ٍ‏هَفم٘ت‏دس‏تغػ٘ل‏ثشإ‏سلاهتٖ‏اهبم‏صهبى)‏غَست‏دستِ‏روؼٖ‏غذلِ‏دٌّذ

‏ٍرِ‏ًطًَذ‏کِ‏دٍستطبى‏صِ‏لذس‏غذلِ‏دادُ‏است؛اضتِ‏ثبضذ‏ٍ‏داًص‏آهَصاى‏هتسٗضٕ‏ضَد‏کِ‏آحبس‏هٌفٖ‏ًذ

ثِ‏غَست‏سبدُ‏ٍ‏...(‏اػن‏اص‏سؤال‏اعکبم،‏ػمبٗذ‏ٗب‏)‏ثؼؿٖ‏اص‏سٍصّب‏ثِ‏ربٕ‏ث٘بى‏اعبدٗج،‏ٗک‏سؤال‏هجتلاثِ‏ٍ‏هَسد‏ً٘بص .9

 .سٍاى‏ث٘بى‏ضَد
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‏ًوبز‏جوبعت‏ٍ‏بیي‏الصلاتیي
ا٥ٕٞت ا٤ٗ فش٤ض١ ٟٔٓ  .استسٌضاس٢ ثبضىٜٛ ٕ٘بص خٕبػت ة ،٢ د٣ٙ٤ ٚ تشث٥ت٣ ٔذاسس ٚاثستٝٞبٜٞب دس ثش٘بْ ٤ى٣ اص ا٤ِٛٚت

ٟٔٓ صو٥ّٟٓ ٚ ٤ؼ٢ُّٚ »ثبضذ ٕ٘بد٢ است اص پشٚسش ٚ تشث٥ت سٚح٣ دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ ٔصذال٣ است اص آ٤ٝ ضش٤ف١ وٝ ستٖٛ د٤ٗ ٣ٔ

است تب سٚحب٣٘ ٔذسسٝ ٣ٔ ٖصً٘ ٕ٘بص ٚ ثش٘بٔٝ ث٥ٗ اِصلات٥ٗ فشصت ٔغت. وٝ ث٥بٍ٘ش تمذْ تضو٥ٝ ثش تؼ٥ّٓ است« اِىتبة ٚ اِحىٕٝ

دس ساستب٢ تؼ٥ٕك ثبٚسٞب٢ د٣ٙ٤ دا٘ص آٔٛصاٖ ٟ٘ب٤ت سؼ٣ ٚ تلاش خٛد سا ثٝ وبس ٌشفتٝ ٚ دا٘ص آٔٛصاٖ سا دس خٟت تشث٥ت 

 .أُ ٔؼ٢ٛٙ سٕٖٞٙٛ سبصدند٣ٙ٤ ٚ ت

‏هب‏هبزنبم
 ؛ًوبص‏روبػت‏ظْش‏ٍ‏ػػش .1

 ؛ث٘ي‏الػلات٘يّبٕ‏ثشًبهِ .2

‏.تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
 ؛ضَدهٍٖإ‏دلٌط٘ي‏اراى‏ضشٍع‏صًگ‏ًوبص‏ثبى .1

 دس‏صهبى‏ثشگضاسٕ‏ًوبص‏روبػت‏ّ٘ش‏ثشًبهِ‏دٗگشٕ‏دس‏هذسسِ‏ٍرَد‏ًذاضتِ‏ثبضذ؛ .2

 ٍؾَخبًِ‏هزْض‏ثِ‏آة‏سشد‏ٍ‏گشم‏ثَدُ‏ٍ‏سشٍٗس‏ثْذاضتٖ‏ّش‏سٍص‏ًظبفت‏گشدد؛ .3

‏ثبٗذ‏دس‏هَسد‏ٍؾَ‏گشفتي‏غغ٘ظ‏داًص‏آهَصاى‏ًظبست‏دل٘ك‏اػوبل‏ضَد؛ .4

س٘ستن‏فشش،‏هخل‏سشهبٗص‏ٍ‏گشهبٗص‏ٍ‏ًظبفت‏هکبى،‏)سگضاسٕ‏ًوبص‏روبػت‏اٗزبد‏ضَد‏هغ٘ف‏ٍ‏فؿبٕ‏هٌبسجٖ‏ثشإ‏ة .5

 ؛...(ّشٕ‏ٍغَتٖ‏هٌبست،‏ربمُ

 کبدس‏ٍ‏هؼلو٘ي‏هذسسِ‏رْت‏تطَٗك‏ٍ‏تشغ٘ت‏ث٘طتش‏داًص‏آهَصاى‏دس‏ًوبص‏روبػت‏ضشکت‏کٌٌذ؛ .6

‏ث٘ي‏دٍ‏ًوبص‏دػَت‏ضَد؛‏اص‏افشاد‏هَرِ‏ٍ‏سشضٌبس‏ثشإ‏عؿَس‏دس‏ًوبص‏روبػت‏ٍ‏دس‏غَست‏اهکبى،‏غغجت‏هختػش .7

-اهبم‏روبػت‏ثبٗذ‏ثِ‏هَلغ‏دس‏ًوبص‏روبػت‏عؿَس‏ٗبثذ‏ٍ‏دس‏غَست‏غ٘جت‏اص‏اهبم‏روبػت‏هَلت‏کِ‏ٍٕ‏ً٘ض‏هطخع‏هٖ .8

 ثبضذ‏استفبدُ‏ضَد؛

 اٗزبد‏آساهص‏ٍ‏قوأًٌِ٘‏ٌّگبم‏عؿَس‏دس‏ًوبص‏خبًِ‏اص‏قشٗك‏ًظبست‏دل٘ك‏اًزبم‏پزٗشد؛ .9

 ؛گشددهٖت‏استفبدُ‏اص‏هکجش‏تبک٘ذ‏ًظن‏تش‏هشاسن‏ًوبص‏روبعثشإ‏ّوبٌّگٖ‏ثْتش‏ٍ‏ث٘طتش‏ٍ‏ثشگضاسٕ‏م .10

 ؛ثشگضاسٕ‏ًوبص‏روبػت‏ٍاًزبم‏کبسّبٕ‏هشثَـ‏ثِ‏آى‏دس‏ّش‏ًَثت‏ثش‏ػْذُ‏ٗک‏کلاس‏ثبضذ .11

 دل٘مِ‏ثبضذ؛‏10سخٌشاًٖ‏ث٘ي‏الػلات٘ي‏عذاکخش‏ .12

 ث‏ضًَذ؛دس‏سخٌشاًٖ‏ث٘ي‏الػلات٘ي‏اص‏سٍضْبٕ‏فؼبل‏استفبدُ‏ضَد‏تب‏داًص‏آهَصاى‏دسگ٘ش‏هَؾَع‏ثظ .13

 ؛ثبضذ‏ً٘بص‏داًص‏آهَصاى‏هَؾَع‏سخٌشاًٖ‏ث٘ي‏الػلات٘ي‏هتٌبست‏ثب‏ًبم‏ّفتِ‏ٍ .14

ّبٖٗ‏ثشإ‏کسبًٖ‏کِ‏ّوِ‏کبستْب‏سا‏روغ‏کٌٌذ،‏ثِ‏غَست‏اتفبلٖ،‏کبست‏اعبدٗج‏ث٘ي‏داًص‏آهَصاى‏پخص‏ضَد‏ٍ‏ربٗضُ .15

 تؼ٘٘ي‏ضَد؛

‏.ُ‏داًص‏آهَصاى‏ًوبصگضاس‏دادُ‏ضَدثِ‏غَست‏اتفبلٖ،‏ّذاٗبٖٗ‏ة .16
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‏«ّیئت‏ّفتگی»ت‏سیبرجلسب

-٣ٔا٤ٗ خّسبت دس ٞفتٝ ٤ه ثبس ٚ ٞش ثبس دس ٔٙضَ ٤ى٣ اص دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ دس صٛست ٘جٛدٖ ثب٣٘، دس ٔذسسٝ ثشٌضاس 

ٚ   ثشا٢ ا٤دبد ػّمٝ ٚاستجبط ثب اُٞ ث٥ت ا٢ٜتطى٥ُ ٥ٞئت دا٘ص آٔٛص٢ ٚ ا٤دبد ص٥ٔٗ ،ٌشدد ٚٞذف اص ا٤ٗ خّسبت

 ت ٔمذسٝ ثٛدٜ ٚ دس افضا٤ص ٘طبط ٚ ضبداث٣ دا٘ص آٔٛصاٖ ثس٥بس ٔؤثش خٛاٞذ ثٛدٟ٘بد٤ٙٝ وشدٖ سٚح٥ٝ تٛسُ ثٝ آٖ رٚا

‏هب‏بزنبهه
 لشائت‏لشآى؛ .1

 ؛سخٌشاًٖ .2

 .ٍ‏هشحِ٘‏سشائٖ‏ٍ‏هذٗغِدػبٕ‏تَسل‏ .3

‏تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
-هٖثشگضاس‏.‏..ٗب‏ًوبص‏خبًٔ‏هذسسِ‏‏هسزذ‏هغلِ‏ٗب‏اٗي‏رلسبت‏دس‏هٌبصل‏خَد‏داًص‏آهَصاى‏ٍ‏دس‏غَست‏ًجَدى‏ثبًٖ،‏دس .1

 ؛ضَد

داضتِ‏‏فؼّبلداًص‏آهَصاى‏دس‏رلسٔ‏لشائت‏عؿَس‏ّوِ‏لشائت‏لشآى‏ثِ‏غَست‏دٍسُ‏خَاًٖ‏ارشا‏ضَد‏تب‏‏،دس‏ضشٍع‏رلسِ .2

 ؛ثبضٌذ

دػَت‏اص‏داًص‏آهَصاى‏سبٗش‏هذاسس‏ٍدٍستبى‏ٍ‏آضٌبٗبى‏داًص‏آهَصاى‏هذسسِ‏رْت‏ضکَُ‏ث٘طتش‏هشاسن‏ثلاهبًغ‏است‏ .3

 ضَد؛هٖآهَصاى‏تَغِ٘‏‏دلگشهٖ‏داًصٍعؿَس‏اٍل٘بء‏ثشإ‏

دس‏هَؾَػبت‏هَسد‏ً٘بص‏ٍ‏ثشاسبس‏قشط‏تشث٘تٖ‏رلسِ‏ثب‏سخٌشاًٖ‏هختػش‏ٍ‏هف٘ذ‏سٍعبًٖ‏هذسسِ‏ٗب‏سخٌشاى‏هذػَ‏ .4

 ؛ثشگضاس‏ضَد

 ؛تَسف‏داًص‏آهَصاى‏اًزبم‏ضَدعتٖ‏الاهکبى‏(‏ػلْ٘ن‏السلام)رکش‏تَسل‏ثِ‏اّل‏ث٘ت‏ .5

 ؛ددگشهٖغ٘ش‏دسسٖ‏ثشگضاس‏دس‏ضت‏اٗي‏رلسبت‏عتٖ‏الاهکبى‏ .6

 ؛ثبضذ‏30/1صهبى‏رلسبت‏ًجبٗذ‏ث٘ص‏اص‏ .7

‏؛اٗزبد‏کٌذ‏ّبُهشاسن‏ًجبٗذ‏هضاعوتٖ‏ثشإ‏ّوسبٕ .8

‏پزٗشاٖٗ‏اص‏رلسبت‏ثبٗذ‏ثس٘بس‏سبدُ‏ثبضذ؛ .9

الجتِ‏ثبٗذ‏کتبة‏)دس‏ثؼؿٖ‏اص‏رلسبت‏ثِ‏ربٕ‏سخٌشاًٖ،‏خلاغِ‏ٗک‏کتبة‏هف٘ذ‏تَسف‏ٗکٖ‏اص‏داًص‏آهَصاى‏اسائِ‏ضَد .10

 (.اًتخبة‏ضَد‏هَسد‏ًظش‏ثب‏هطَست‏سٍعبًٖ‏هذسسِ
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‏هحبفل‏قرآًی

ٞب دس ولاْ حى٥ٕب٘ٝ  ٞب٢ آٖ ساٜ ٘دبت ثطش است ٚ سٔض سؼبدت د٢ٛ٥٘ ٚ اخش٢ٚ ا٘سبٖلشآٖ ولاْ ا٣ِٟ ٚ آٔٛصٜ

ٞب٢ لشآ٣٘، تش٤ٚح فشًٞٙ غ٣ٙ ولاْ ٚح٣ دس خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ ٟ٘فتٝ است ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛس، تؼ٥ٕك ثخط٥ذٖ ثٝ ثش٘بٔٝ

ثب ٔفب٥ٞٓ ثّٙذ آٖ اِضا٣ٔ است تب ٔسبئُ تشث٥ت٣ ٔذاسس ثب ٔحٛس٤ت لشآٖ ضىُ ٔذاسس ٚ آضٙب ٕ٘ٛدٖ دا٘ص آٔٛصاٖ 

 .٥ٌشد

‏هب‏بزنبهه
 ثشگضاسٕ‏هغبفل‏اًس‏ثب‏لشآى؛ .1

 ث٘بى‏هؼبسف‏لشآًٖ؛ .2

 .ثشگضاسٕ‏ًوبٗطگبُ‏لشآى .3

‏تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
 رْت‏تج٘٘ي‏هؼبسف‏لشآًٖ‏اص‏سخٌشاًبى‏ثشرستِ‏استفبدُ‏ضَد؛ .1

 لبسٗبى‏ثشرستٔ‏ضْش‏استفبدُ‏ضَد؛‏اص‏اسبت٘ذ‏هزشّة‏لشآى‏ٍ .2

عبفظبى،‏لبسٗبى‏ٍ‏‏اص‏ّب‏اص‏ظشف٘تْبٕ‏لشآًٖ‏سبٗش‏هذاسس‏ضْشستبى‏استفبدُ‏ضَد‏هخل‏استفبدُرْت‏پش‏ثبس‏ًوَدى‏ثشًبهِ .3

 ؛...

ثِ‏ّوشاُ‏تشروِ‏ٍ‏ضأى‏ًضٍل‏آى‏دس‏پبًل‏ًػت‏‏آٗبتٖ‏اص‏لشآىرْت‏آضٌبٖٗ‏ث٘طتش‏داًص‏آهَصاى‏ثب‏فشٌّگ‏لشآًٖ،‏ .4

 ؛(ٍاى‏هخبل‏دس‏اٗبم‏ػ٘ذ‏غذٗش‏آِٗ‏ٍلاٗت‏ّوشاُ‏تشروِ‏ٍ‏ضأى‏ًضٍل‏دس‏پبًل‏ًػت‏ضَدثِ‏ػي.)گشدد

 افشاد‏هستؼذ‏دس‏لشائت،‏عفظ‏ٍ‏هفبّ٘ن‏لشآى‏ضٌبسبٖٗ‏ٍ‏رْت‏ضشکت‏دس‏هسبثمبت‏لشآًٖ،‏آهَصش‏ٍٗژُ‏ثجٌٌ٘ذ؛ .5

‏گشٍّْبٕ‏روغ‏خَاًٖ‏ٍ‏تَاض٘ظ‏تطک٘ل‏ضَد؛ .6

 .ٍدإ‏دس‏ّوبى‏هغفل‏ثشگضاس‏شدس‏غَست‏اهکبى‏هسبثمِ .7
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‏هسببقبت

ثبضذ ا٤ٗ فشآ٤ٙذ ٞب٢ اص٣ّ ا٤دبد ا٥ٍ٘ضٜ دس ث٥ٗ دا٘ص آٔٛصاٖ دس ٔٛضٛػبت ٔختّف، ٔسبثمبت ٣ٔ ٤ى٣ اص ضبخصٝ

ثش . تٛا٘ذ ٌب٣ٔ ٔؤثش دس ضٙبسبئ٣ استؼذادٞب٢ دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ ػب٣ّٔ ثشا٢ سضذ ٚ ضىٛفب٣٤ ا٤ٗ استؼذادٞب ثبضذ٣ٔ

٘ٝ ا٤ٗ ٔسبثمبت سا دس ا٤ِٛٚت وبس٢ خٛد لشاس دٞٙذ تب ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ اسبس ٔسئ٥ِٛٗ ٔذاسس ٚاثستٝ ٔٛظفٙذ سبلا

 پ٥طشفت ٚ تؼب٣ِ دا٘ص آٔٛصاٖ سا فشاٞٓ سبص٘ذ

‏هب‏بزنبهه
 ارشإ‏هسبثمبت‏ػلوٖ‏ٍ‏آهَصضٖ‏ه٘بى‏داًص‏آهَصاى‏هذاسس‏رْت‏تمَٗت‏آًبى‏ٍ‏تؼ٘٘ي‏ستجِ‏هذاسس؛ .1

‏ارشإ‏هسبثمبت‏فشٌّگٖ‏ٍ‏تشث٘تٖ‏ثشاسبس‏قشط‏تشث٘تٖ؛ .2

 .إ‏عؿَس‏هذاسس‏ٍاثستِ‏دس‏هسبثمبت‏ٍ‏الوپ٘بدّبٕ‏ػلوٖ‏دس‏سكظ‏ضْش،‏استبى‏ٍ‏کطَسؾشٍست‏تلاش‏ثش .3

‏تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
 إ‏ثبضذ‏کِ‏ثبس‏آهَصضٖ‏ٗب‏تشث٘تٖ‏داضتِ‏ثبضذ؛قشاعٖ‏هسبثمِ‏ثِ‏گًَِ .1

 دس‏قشاعٖ‏هسبثمِ‏ثِ‏فشٌّگْب‏ٍ‏هغ٘كْبٕ‏خبظ‏تَرِ‏ضَد‏تب‏ثِ‏صًذگٖ‏هخبقت‏ًضدٗک‏ثبضذ؛ .2

 ثبضذ‏ًِ‏ثِ‏صبلص‏کط٘ذى‏ٍ‏سشخَسدُ‏کشدى‏افشاد؛...‏ُ‏ثبلاثشدى‏سٍعِ٘‏اػتوبد‏ثِ‏ًفس‏ٍ‏ّذف‏هسبثك .3

 دس‏قشاعٖ‏هسبثمِ‏ثِ‏عذ‏هتَسف‏استؼذادّب‏ٍ‏رٌس٘ت‏داًص‏آهَصاى‏تَرِ‏ضَد؛ .4

 عتٖ‏الاهکبى‏اص‏آحبس‏هسبثمبت،‏ًوبٗطگبّٖ‏تشت٘ت‏دادُ‏ضَد؛ .5

‏ثبضذ؛...‏ضٖ،‏قشاعٖ،‏همبلِ‏ًَٗسٖ،‏ضؼش‏ٍ‏تَاًذ‏دس‏لبلجْبٕ‏هختلف‏هخل‏کتبثخَاًٖ،‏ًمبهسبثمبت‏هٖ .6

کِ‏ثِ‏غَست‏رذاگبًِ‏دس‏اخت٘بس‏هذاسس‏لشاس‏)هَؾَػبت‏هسبثمبت‏فشٌّگٖ‏ٍ‏تشث٘تٖ‏ثش‏اسبس‏ضبخع‏ّبٕ‏قشط‏تشث٘تٖ‏ .7

‏ثبضذ؛(‏گ٘شدهٖ

 دس‏ّش‏هَؾَع‏آحبس‏ثشتش‏اًتخبة‏ٍ‏ربٗضُ‏دادُ‏ضَد .8

‏.تَرِ‏ضَد‏ًِ‏ٗک‏ثُؼذ‏خبظ.‏..دس‏قشاعٖ‏هسبثمِ‏ثِ‏ّوِ‏اثؼبد‏ػلوٖ،‏تشث٘تٖ،‏فشٌّگٖ‏ٍ‏ .9
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‏ّب‏هٌبسبت

. ٔٙبسجتٟب٢ ٔتؼذد٢ دس ا٤بْ تحص٣ّ٥ ٚخٛد داسد وٝ ٞش وذاْ اص ا٤ٗ ٔٙبسجتٟب وبسوشد ٔخصٛظ خٛد سا داسد

ٔٙبست ٞب٢ ٔزٞج٣ ػب٣ّٔ است ثشا٢ تٛخٝ دا٘ص آٔٛصاٖ ثٝ خب٤ٍبٜ د٤ٗ ٚ تم٤ٛت فشًٞٙ ض٥ؼ٣ ٚ ٔٙبسجت ٞب٢ 

تم٤ٛت ػشق ٣ّٔ ٚ حس ا٤دبد غشٚس ٘سجت ثٝ ٘ظبْ ٔمذس خٕٟٛس٢ اسلا٣ٔ ٚ دس ا٘ملاث٣ ٚ ٣ّٔ ػب٣ّٔ است ثشا٢ 

 .ٞب٢ ٔذسسٝ استضٕٗ ساٞىبس٢ ثشا٢ ٔطبسوت دا٘ص آٔٛصاٖ دس ا٘دبْ ٚظب٤ف ٔحِٛٝ دس ا٘دبْ ثش٘بٔٝ

‏هب‏بزنبهه
 ؛ثشگضاسٕ‏رطي‏ٍ‏سشٍس‏دس‏اػ٘بد‏هزّجٖ‏ٍ‏ه٘لاد‏عؿشات‏هؼػَه٘ي .1

 ؛دت‏عؿشات‏هؼػَه٘يثشگضاسٕ‏هشاسن‏ػضاداسٕ‏دس‏اٗبم‏ضْب .2

 .ثشگضاسٕ‏هشاسن‏دس‏هٌبسجتْبٕ‏هلٖ‏ٍ‏اًملاثٖ .3

‏تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
‏غَست‏‏آرٗي‏ثٌذٕ‏هذسسِ‏دس‏اػ٘بد‏ٍ‏هٌبسجتْبٕ‏هلٖ‏ٍ‏فؿبسبصٕ‏هٌبست‏دس‏هذسسِ‏دس‏ضْبدت‏ائوِ .1

 ؛(ثْتش‏است‏اص‏داًص‏آهَصاى‏ثشإ‏اٗي‏کبس‏ثِ‏غَست‏داٍقلجبًِ‏استفبدُ‏ضَد)گ٘شدهٖ

اسجتْبٕ‏هزّجٖ‏ػلاٍُ‏ثش‏هذٗغِ‏سشاٖٗ‏ٗب‏سٍؾِ‏خَاًٖ‏اص‏سٍعبًَ٘ى‏ثشرستٔ‏ضْش‏هخل‏اهبم‏روؼِ،‏هذٗش‏ٍ‏اسبت٘ذ‏دس‏هي .2

 عَصُ‏ثشإ‏سخٌشاًٖ‏استفبدُ‏ضَد؛

تَاًٌذ‏ثب‏صهٌ٘ٔ‏هٌبست‏ثشإ‏عؿَس‏فؼبل‏داًص‏آهَصاى‏دس‏ثشگضاسٕ‏هشاسوبت‏فشاّن‏ضَد‏ثِ‏ػٌَاى‏هخبل‏داًص‏آهَصاى‏هٖ .3

 ّب‏عؿَس‏رذٕ‏داضتِ‏ثبضٌذ؛دس‏ثشًبهِ...‏ٍ‏اسائِ‏ضؼش،‏همبلِ،

دس‏کلاسْب‏ٍدفبتش‏‏ٍ‏همبم‏هؼظن‏سّجشٕ‏ثِ‏هٌظَس‏اسد‏ًْبدى‏ثِ‏همبم‏ضبهخ‏اهبم‏ٍ‏سّجشٕ‏تػبٍٗش‏عؿشت‏اهبم .4

 هذاسس‏ًػت‏گشدد؛

هبئْ٘ب‏ثِ‏هٌظَس‏اسد‏ًْبدى‏ثِ‏اسصضْبٕ‏اًملاة‏اسلاهٖ،‏عؿَس‏داًص‏آهَصاى‏ٍهسئَل٘ي‏ٍ‏هؼلوبى‏ٍکبدس‏هذاسس‏دس‏ساّپٖ .5

 ثبضذ؛ٍ‏اًتخبثبت‏هَسد‏تأک٘ذ‏هٖ

إ‏اص‏صًذگٖ‏آى‏ثشإ‏اعتشام‏ثِ‏همبم‏ضْذاء‏ٍ‏ػلوب،‏اسبهٖ‏کلاسْب‏ثِ‏اسن‏ٗکٖ‏اص‏ضْذاء‏ٗب‏ػلوب‏ًبهگزاسٕ‏ٍ‏خلاغِ .6

 ضْ٘ذ‏ٗب‏ػبلن‏آٍسدُ‏ضَد؛

 اّو٘ت‏ٍ‏ؾشٍست‏عؿَس‏داًص‏آهَصاى‏ٍ‏کبدس‏ٍ‏هؼلوبى‏هذسسِ‏دس‏ًوبص‏روؼِ،‏تزکش‏دادُ‏ضَد؛ .7

ثِ‏تٌبست‏دس‏ثشخٖ‏اص‏سخٌشاًٖ‏ّبٕ‏ث٘ي‏الػلات٘ي‏تَسف‏‏ٍ‏فشهبٗطبت‏همبم‏هؼظن‏سّجشٕ‏ًبهِ‏عؿشت‏اهبمٍغ٘ت‏ .8

.‏سٍعبًٖ‏هذسسِ‏تج٘٘ي‏ٍ‏تطشٗظ‏ضَد
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رْت‏ث٘بى‏دستبٍسدّبٕ‏اًملاة‏اسلاهٖ‏ٍ‏دفبع‏همذس‏ًوبٗطگبّٖ‏دسثبسٓ‏دستبٍسدّبٕ‏ػلوٖ،‏س٘بسٖ،‏ارتوبػٖ،‏ .9

 التػبدٕ‏دس‏دّٔ‏فزش‏ثشگضاس‏گشدد؛

‏:ثشگضاسٕ‏هشاسن‏دس‏هٌبسجتْبٕ‏‏اًملاثٖ‏ثِ‏ٍٗژُ‏هٌبسجتْبٕ‏رٗل‏هَسد‏تأک٘ذ‏است .10

 ٞفتٝ دفبع ٔمذس؛ 

 سٚص دا٘ص آٔٛص؛ 

 ٞفتٝ ثس٥ح؛ 

 دٞٝ فدش؛ 

 ْا٤بْ سحّت حضشت أب؛ 

 15 خشداد؛ 

 سٚص لذس؛ 

 سٚص ٔؼّٓ؛ 

 ٝا٢؛سٚص فٗ آٚس٢ ٞست 

  ٚ... 

 :اسٕ‏هشاسن‏ػجبست‏است‏اصػٌبٍٗي‏ٍ‏تبسٗخ‏ثشخٖ‏اص‏هٌبسجتْبٕ‏ٍٗژُ‏هزّجٖ‏رْت‏ثشگض .11

 اػ٥بد ثضسي اسلا٣ٔ ٔثُ غذ٤ش ٚ لشثبٖ؛ 

 ا٤بْ ٥ٔلاد پ٥بٔجش ٕٝائ ٚ؛ 

 ا٤بْ سحّت پ٥بٔجش ٕٝضٟبدت ائ ٚ. 

ضَد؛‏ثبضذ‏ٍ‏ثشإ‏ثشگضاسٕ‏هشاسن،‏ّ٘ش‏سبػت‏دسسٖ‏عزف‏ًوٖعذاکخش‏صهبى‏ثشگضاسٕ‏هشاسن‏دس‏هذسسِ‏ٗک‏سبػت‏هٖ .12

 ضَد؛دل٘مِ‏کن‏هٖ‏10ّش‏سبػت‏دسسٖ‏ضَد‏ٍ‏اص‏ثلکِ‏غجغگبُ‏صٍدتش‏ضشٍع‏هٖ

‏پزٗشاٖٗ‏دس‏هشاسن‏ثِ‏تٌبست‏ثَدرِ‏هذسسِ‏اًزبم‏گ٘شد؛ .13

‏دس‏ثشگضاسٕ‏هشاسن‏اص‏هذاعٖ،‏تَاض٘ظ‏ٍ‏گشٍُ‏سشٍد‏استفبدُ‏ضَد؛‏ٍلٖ‏اص‏هَس٘مٖ‏صًذُ‏ارتٌبة‏ضَد؛ .14

ثبضذ‏ٍ‏ثِ‏ػٌَاى‏تکل٘ف‏هذسسِ‏ٍ‏عؿَس‏کبدس‏هذسسِ‏ٍ‏داًص‏آهَصاى‏دس‏اٗي‏گًَِ‏هشاسوبت،‏رْت‏سضذ‏هؼٌَٕ‏آًْب‏هٖ .15

 .ثبضذارجبس‏ًوٖ
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‏اردٍّب

٥ٌشد اتخبر اص خّٕٝ اٞذاف ولا٣٘ وٝ دس تشث٥ت دا٘ص آٔٛصاٖ ٔذاسس ٚاثستٝ ٔٛسد اٞتٕبْ خذ٢ لشاس ٣ٔ

ٞب٣٤ است وٝ ثتٛا٘ذ سٚح٥ٝ تؼبٖٚ، ا٤ثبس، ٔطٛست ٚ ٔسئ٥ِٛت پز٤ش٢ سا دس ث٥ٗ دا٘ص آٔٛصاٖ تش٤ٚح ٕ٘ب٤ذ ٚ  س٥بست

ضذ ٚ استمب٢ سٚح١٥ ٔؼ٢ٛٙ سا فشاٞٓ سبصد وٝ ثخص اسد٢ٚ ص٤بست٣ خٟت ص٥ٔٙٝ سبص٢ ٚ ثبسٚس ٕ٘ٛدٖ ا٤ٗ ص١ٙ٥ٔ س

دس ٔدٕٛع ثش٘بٔٝ اسدٚ آٔٛصش غ٥ش ٔستم٥ٓ ثبٚسٞب ٚ . ثبضذسٚح٥بت ٚ ٥٘ض ٘طبط ٚ عشاٚت دس ث٥ٗ دا٘ص آٔٛصاٖ ٣ٔ

 .آٟ٘بستا٢ ثشا٢ ثبسٚس ٕ٘ٛدٖ استؼذادٞب ٚ سضذ ٚ پشٚسش اسصضٟب٢ د٣ٙ٤ ٚ ػشصٝ

‏هب‏بزنبهه
 ؛...‏اسدٍّبٕ‏صٗبستٖ‏اهبکي‏همذسِ‏هخل‏هطْذ،‏لن‏ٍ‏ .1

 ؛اسدٍّبٕ‏ػلوٖ .2

‏تفشٗغٖ؛‏اسدٍّبٕ .3

 ...‏.ثبصدٗذ‏اص‏هٌبقك‏رٌگٖ،‏آحبس‏ثبستبًٖ،‏تبسٗخٖ‏ٍ‏ .4

 تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی

 رْت‏تشٍٗذ‏سٍع٘ٔ‏اٗخبس‏ٍ‏ّوکبسٕ‏هسئَل٘ي‏اسدٍ‏دس‏ارشإ‏کبسّب‏هطبسکت‏ًوبٌٗذ؛ .1

اػتوبد‏ثِ‏اعسبس‏هؼٌَٗت‏ٍ‏اًزبم‏خذهت‏ثِ‏ثشادساى‏دٌٖٗ‏ٍ‏خت٘بسات‏ٍ‏هسئَل٘ت‏کبسّبٕ‏اسدٍ‏ثِ‏داًص‏آهَصاى،ثب‏دادى‏ا .2

 ًفس‏ٍ‏عس‏هسئَل٘ت‏پزٗشٕ‏سا‏دس‏آًبى‏تمَٗت‏کٌٌذ؛

 هسئَل٘ي‏ثب‏سػبٗت‏عمَق‏دٗگشاى‏آى‏سا‏ثِ‏داًص‏آهَصاى‏ً٘ض‏تَغِ٘‏کٌٌذ‏هخل‏سػبٗت‏سکَت‏دس‏اٍلبت‏استشاعت؛ .3

سات‏داًص‏آهَصاى‏دس‏ارشإ‏ثشًبهِ‏دس‏قَل‏اسدٍ‏رْت‏ثبسٍس‏ًوَدى‏سٍع٘ٔ‏اعتشام‏ثِ‏آساء‏ٍ‏ًظشات‏دٗگشاى‏استفبدُ‏اص‏ًظ .4

 ضَد؛تَغِ٘‏هٖ

 دس‏اسدٍّبٕ‏صٗبستٖ‏تطشف‏ثِ‏عشم‏ٍ‏صٗبست‏ثِ‏غَست‏دستِ‏روؼٖ‏ثبضذ؛ .5

 سدد؛ثشگضاس‏گ...‏دس‏اسدٍّبٕ‏صٗبستٖ‏هزبلس‏سٍؾِ‏خَاًٖ،‏سٌِ٘‏صًٖ،‏دػبٕ‏تَسل،‏صٗبست‏ػبضَسا‏ٍ‏ .6

 تج٘٘ي‏ضَد؛...‏دس‏لبلجْبٕ‏هختلف‏ًظ٘ش‏سخٌشاًٖ،‏ضؼش،‏همبلِ‏ٍ‏‏هٌبلت‏ٍ‏فؿبئل‏اّل‏ث٘ت .7

 ضَد؛ضشکت‏دس‏ًوبص‏روبػت‏ػلوب‏ٍ‏دس‏غَست‏اهکبى‏دٗذاس‏ثب‏آًبى‏رْت‏تمَٗت‏ثٌ٘ٔ‏هؼٌَٕ‏داًص‏آهَصاى‏تَغِ٘‏هٖ .8

 ٍصاى‏اسائِ‏کشد؛تَاى‏هسبئل‏تشث٘تٖ‏ٍ‏اخلالٖ‏سا‏ثِ‏غَست‏ػولٖ‏ثشإ‏داًص‏آمدس‏اسدٍّب‏هٖ .9

 ضَد؛اسٍدّبٕ‏صٗبستٖ‏ثِ‏ًبم‏کلاسْبٕ‏ٍلاٗت‏ثشگضاس‏هٖ .10

ثشإ‏افضاٗص‏ثبس‏ػلوٖ‏ٍ‏تشث٘تٖ‏ارشإ‏هسبثمبت‏ػلوٖ،‏فشٌّگٖ،‏آهَصضٖ‏دس‏اٍلَٗت‏لشاس‏گ٘شد؛‏ .11
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ى‏ثبضذ؛‏ثب‏تَرِ‏ثِ‏خكشات‏اعتوبلٖ،‏اسدٍّب‏ثبٗذ‏کبهلا‏ًثب‏ّوبٌّگٖ‏آهَصش‏ٍ‏پشٍسش‏ٍ‏سؾبٗت‏کتجٖ‏اٍل٘بء‏داًص‏آهَصا .12

 هسئَل٘ي‏ثبٗذ‏ثش‏اهَس‏داًص‏آهَصاى‏اػن‏اص‏خَاثگبُ‏ٍ‏تغزِٗ‏ًظبست‏کبهل‏داضتِ‏ثبضٌذ؛ .13

إ‏کِ‏داًص‏آهَصاى‏دس‏هٌظش‏هسئَل٘ي‏اسدٍ‏ثبضٌذ‏تب‏اص‏هغل‏استشاعت‏داًص‏آهَصاى‏تشر٘غب‏ًثبٗذ‏سبلٌٖ‏ثبضذ‏ثِ‏گًَِ .14

‏ّشگًَِ‏هطکلات‏رلَگ٘شٕ‏ضَد؛

دٍ‏رْت‏المبء‏پ٘بهْبٕ‏دٌٖٗ‏ٍ‏تشث٘تٖ‏هخل‏تطجِ٘‏ساُ‏صًذگٖ‏ثِ‏ربدُ‏دس‏اتَثَس،‏استفبدُ‏اص‏فشغتْبٕ‏اٗزبد‏ضذُ‏دس‏اس .15

‏؛...آٗبت‏هشثَـ‏ثِ‏قج٘ؼت‏دس‏ث٘ي‏ساُ‏ٍ‏

‏؛دس‏اهبى‏ثبضذ‏هغ٘ف‏اسدٍ‏اص‏آس٘جْبٕ‏ربًجٖ‏هخل‏لشاس‏داضتي‏اسدٍ‏دس‏هغ٘كْبٕ‏آلَدُ‏ثِ‏گٌبُ .16

‏ًَاى‏سشگشٍُ‏اًتخبة‏ضَد؛ًفشُ‏ثشإ‏ّش‏گشٍُ‏ٗک‏ًفش‏ثِ‏ع‏10-5داًص‏آهَصاى‏ثِ‏دستِ‏ّبٕ‏ .17

‏تمس٘ن‏کبسّبٕ‏اسدٍ‏ث٘ي‏گشٍّْب‏ٍ‏دادى‏ّش‏کبسٕ‏ثِ‏ٗک‏گشٍُ؛ .18

‏کبسّبٕ‏اسدٍ‏ث٘ي‏گشٍّْب‏تمس٘ن‏ٍ‏ّش‏کبسٕ‏ثِ‏ٗک‏گشٍُ‏ٍاگزاس‏ضَد؛ .19

 تَرِ٘‏ضًَذ؛...‏افشاد‏دس‏هَسد‏ًغَُ‏پ٘بدُ‏ٍ‏سَاس‏ضذى‏ٍ‏ .20

‏ضَد؛تلاش‏ضَد‏دس‏فشغتْبٕ‏هختلف‏اسدٍ،‏ثخطْبٖٗ‏اص‏قشط‏تشث٘تٖ‏اسائِ‏ .21

‏هکبى‏اسدٍ‏لجلا‏ًتَسف‏هسئَل‏اسدٍ،‏ثبصدٗذ‏ضَد‏تب‏اص‏ًظش‏اهکبًبت‏ثب‏هطکل‏سٍثشٍ‏ًطًَذ؛ .22

 .حجت‏ضَد‏ضوبسُ‏توبس‏داًص‏آهَصاى‏ٍ‏خبًَادُ‏رْت‏توبسْبٕ‏ؾشٍسٕ .23
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‏فصل‏دٍم
‏آهوسشیهبی‏‏بزنبهه
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‏ّبی‏فَق‏برًبهِ‏کلاس

ثبضذ ٚ دس ٔذاسس ٚاثستٝ ػلاٜٚ ثش دسٚس پب٤ٝ، دسسٟب٣٤ ٣ٜٔ فشصت٣ خٟت تم٤ٛت ث١٥ٙ ػ٣ّٕ دا٘ص آٔٛصاٖ ْفٛق ثش٘ب

ثشا٢ تم٤ٛت ث١٥ٙ ػ٣ّٕ ٚ اػتمبد٢  ٜ٘ظ٥ش ػمب٤ذ، احىبْ ٚلشآٖ ٥٘ض اص سبػبت فٛق ثش٘بٔٝ ثشخٛسداس خٛاٞٙذ ثٛد تب ص٥ٔٗ

 .دا٘ص آٔٛصاٖ فشاٞٓ آ٤ذ

‏هب‏بزنبهه
 لبدات؛ثشگضاسٕ‏کلاسْبٕ‏تمَٗتٖ‏ٍ‏فَق‏ثشًبهِ‏ثشإ‏دسٍس‏لشآى،‏اعکبم‏ٍ‏اػت .1

 .ثشگضاسٕ‏کلاسْبٕ‏تمَٗتٖ‏ٍفَق‏ثشًبهِ‏ثشإ‏دسٍس‏ػلَم‏پبِٗ .2

 تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی

 ضَد؛اعکبم‏ٍ‏اػتمبدات‏ٍ‏آهَصش‏لشآى‏ثشإ‏ّوِ‏همبقغ‏ثشگضاس‏هٖفَق‏ثشًبهِ‏کلاسْبٕ‏ .1

 ضَد؛کلاسْبٕ‏فَق‏ثشًبهِ‏لشآى،‏سٍاًخَاًٖ،‏تزَٗذ،‏هفبّ٘ن‏ٍ‏غَت‏ٍ‏لغي‏سا‏ضبهل‏هٖ .2

 ضَد؛کبم‏ػلاٍُ‏ثش‏آهَصش‏اعکبم‏هجتلاثِ،‏ٍؾَ،‏ت٘ونّ،‏غسل‏ٍ‏ًوبص‏غغ٘ظ‏ثِ‏غَست‏ػولٖ‏آهَصش‏دادُ‏هٖدس‏کلاس‏اط .3

ّبٕ‏اغلٖ‏آهَصش‏هٌتمل‏ٍ‏دسسْبٕ‏کلاسْبٕ‏اعکبم،‏اػتمبدات‏ٍ‏لشآى‏ثخبقش‏اّو٘تٖ‏کِ‏داسًذ‏اص‏فَق‏ثشًبهِ‏ثِ‏ثشًبهِ .4

 گٌزبًذُ‏ضَد؛غ٘ش‏فکشٕ‏هخل‏دسسْبٕ‏کبسگبّٖ‏ٍ‏آصهبٗطگبّٖ‏دس‏فَق‏ثشًبهِ‏

 دسکلاس‏اعکبم‏ٍ‏اػتمبدات‏استفبدُ‏اص‏سٍضْبٕ‏رزّاة‏استفبدُ‏هَسد‏تأک٘ذ‏است؛ .5

 ؛کلاسْبٕ‏فَق‏ثشًبهِ‏دسٍس‏پبِٗ‏ثشإ‏همكغ‏ساٌّوبٖٗ‏ػجبست‏است‏اص‏سٗبؾٖ،‏ػلَم‏تزشثٖ،‏صثبى،‏اًگل٘سٖ‏ٍ‏ػشثٖ .6

 ؛ثبضذهٖٗوٖ‏صثبى‏اًگل٘سٖ‏ٍ‏ػشثٖ‏سٗبؾٖ،‏ف٘ضٗک،‏ش:‏کلاسْبٕ‏فَق‏ثشًبهِ‏دسٍس‏پبِٗ‏ثشإ‏همكغ‏دث٘شستبى‏ضبهل .7

 ؛ثبضذهٖهَسد‏تأک٘ذ‏...‏،‏ًشم‏افضاس‏ٍ‏کتت‏کوک‏آهَصضٖ‏CDٍ‏ثِ‏کبسگ٘شٕ‏ٍسبٗل‏آهَصضٖ‏ًظ٘ش .8

 ؛ٕ‏هشثَقِ‏استفبدُ‏گشددّبُدس‏سضت‏ةدس‏کلاسْبٕ‏فَق‏ثشًبهِ‏اص‏اسبت٘ذ‏هزش .9

 .ثبضذهٖدل٘مِ‏‏45صهبى‏کلاسْبٕ‏فَق‏ثشًبهِ‏عذاکخش‏ .10
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‏ُجلسبت‏آهَزش‏خبًَاد

٤ى٣ اص ٔسبئُ ٟٔٓ ثشا٢ ثشلشاس٢ استجبط ثب خب٘ٛاد٠ دا٘ص آٔٛصاٖ خّسبت خب٘ٛادٜ است ٚ ا٤ٗ خّسبت ساٞىبس٢ است 

ثشا٢ تٛخ٥ٝ ٚاِذ٤ٗ دسثبس٠ دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ ٔطبٚسٜ دادٖ ثٝ آ٘بٖ دسثبس٠ ٔسبئُ اسبس٣ وٝ دس ٔٛسدفشص٘ذ خٛد ثب٤ذ ٔٛسد 

ٚ دس  ... ػُّ افت تحص٣ّ٥، تغز٤ٝ ٚ ... ٟ٘ب دس ٔسئّٝ ٕ٘بص، حدبة ٚ آتٛخٝ لشاس دٞٙذ، ٔٛضٛػبت٣ اص لج٥ُ اٍِٛ ثٛدٖ 

 .حم٥مت ا٤ٗ خّسبت پ٣ّ است ثشا٢ استجبط ا٥ِٚبء دا٘ص آٔٛصاٖ ثب ٔسئ٥ِٛٗ ٔذسسٝ

‏هب‏بزنبهه
 هطبسکت‏دادى‏اٍل٘بء‏دس‏ًْبدٌِٗ‏سبصٕ‏اسصضْبٕ‏دٌٖٗ‏ٍ‏تشث٘تٖ‏ٍ‏تَرِ‏دادى‏آًْب‏ثِ‏ًمص‏الگَٖٗ‏آًْب؛ .1

 ٗي‏خبًِ‏ٍ‏‏هذسسِ؛اٗزبد‏ّوبٌّگٖ‏ة .2

 .ثشسسٖ‏آس٘جْبٕ‏ارتوبػٖ‏ٍ‏ػلل‏افت‏تغػ٘لٖ .3

‏تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
 ؛.استفبدُ‏ضَد...‏رْت‏تؼو٘ك‏ثخط٘ذى‏ثِ‏آهَصش‏خبًَادُ‏اص‏هتخػػ٘ي‏دس‏اهَس‏تشث٘ت‏دٌٖٗ،‏خبًَادُ،‏هطبٍسُ،‏تغزِٗ‏ٍ‏ .1

 خَسد‏تأح٘ش‏آى‏دس‏رلسبت‏ثؼذٕ‏اسصٗبثٖ‏ضَد؛رضٍات‏تشث٘تٖ‏هتٌبست‏ثب‏ً٘بصّبٕ‏خبًَادُ‏ٍ‏داًص‏آهَصاى‏اسائِ‏ٍ‏ثبص .2

 اص‏ظشف٘تْبٕ‏هَرَد‏ث٘ي‏ٍالذٗي‏رْت‏پ٘طجشد‏ثشًبهٔ‏آهَصش‏خبًَادُ‏ٗبسٕ‏گشفتِ‏ضَد؛ .3

ّوبٌّگٖ‏ث٘ي‏خبًِ‏ٍ‏هذسسِ‏ٍ‏ساّْبٕ‏آى‏ثشإ‏ٍالذٗي‏تطشٗظ‏ضذُ‏ٍ‏ًمص‏آًْب‏دس‏اٗي‏فشآٌٗذ‏هطخع‏ضَد،‏هبًٌذ‏ .4

 إ‏ٍ‏خٌخٖ‏ًکشدى‏کبس‏هؼلوبى؛ل٘فْبٕ‏هذسسِّب‏ثِ‏ًوبص،‏هطبسکت‏دس‏تکػبدت‏دادى‏ثضِ

...‏احشات‏ثٖ‏تَرْٖ‏ٍالذٗي‏ثِ‏ًوبص‏ٍ‏عزبة‏ٍ‏‏ٍ‏دس‏خبًِ‏ف٘لوْبٕ‏هجتزل‏ٍ‏ًبهٌبست‏ٍهسبئلٖ‏اص‏لج٘ل‏تأح٘شات‏هَس٘مٖ‏ .5

 ؛.ثشإ‏اٍل٘ب‏تَؾ٘ظ‏دادُ‏ضَد

ٗف‏حجت‏ًبم‏داًص‏آهَصاى‏دس‏سبل‏ثِ‏اٍل٘بٕ‏داًص‏آهَصاى‏تزکش‏دادُ‏ضَد‏کِ‏عؿَس‏اٍل٘بء‏دس‏رلسبت‏خبًَادُ‏ٗکٖ‏اص‏ضشا .6

 ثؼذ‏خَاّذثَد؛

 ًَثت‏دس‏سبل‏ثشگضاس‏ضَد؛‏5رلسبت‏خبًَادُ‏ثبٗذ‏عذالل‏ .7

 سبػت‏ثبضذ؛1رلسبت‏ًجبٗذ‏خستِ‏کٌٌذُ‏ٍ‏ث٘طتش‏اص‏ .8

 دس‏رلسبت‏خبًَادُ‏هسئَل٘ي‏هذسسِ‏ًجبٗذ‏تمبؾبٕ‏هسبػذت‏هبلٖ‏داضتِ‏ثبضٌذ؛ .9

 .هٖ‏استعؿَس‏ٍالذٗي‏ٗب‏عذالل‏ٗکٖ‏اص‏آًْب‏دس‏رلسبت‏الضا .10
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‏تقَین‏آهَزضی

 .ا٢ است خٟت آٌب٣ٞ ٔستٕش ا٥ِٚبء دا٘ص آٔٛصاٖ اص ٚضؼ٥ت آٔٛصض٣ ٔذسسٝتم٤ٛٓ آٔٛصض٣ ثش٘بٔٝ

‏تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
ّب‏دس‏تمَٗن‏ثِ‏غَست‏دل٘ك‏ٍ‏ضفبف‏ثبضذ،‏تب‏اٍل٘بء‏اص‏توبم‏فؼبل٘تْبٕ‏آهَصضٖ،‏عتٖ‏ٍسٍد‏ٍ‏خشٍد‏داًص‏آهَص‏حجت‏ثشًبهِ .1

‏هكلغ‏ضًَذ؛

ّب‏دس‏قَل‏ّبٕ‏تمَٗن‏آهَصضٖ‏ًْبٗت‏دلت‏سا‏ثِ‏کبس‏ثجشًذ‏تب‏تغ٘٘شات‏دس‏ارشإ‏ثشًبهِسئَل٘ي‏هذسسِ‏دس‏تٌظ٘ن‏ثشًبهِم .2

‏سبل‏تغػ٘لٖ‏ثِ‏عذالل‏ثشسذ؛

‏:دس‏تمَٗن‏آهَصضٖ‏ػلاٍُ‏ثش‏ثشًبهِ‏دسسٖ،‏هَاسد‏رٗل‏ً٘ض‏هطخع‏ضَد .3

 ثش٘بٔٝ ٚسٚد ٚ خشٚج دا٘ص آٔٛصاٖ ثٝ ٔذسسٝ؛ 

 ٥ٔبٖ ٘ٛثت ٚ پب٤بٖ ٘ٛثت؛ثش٘بٔٝ آصٖٔٛ ٞفت٣ٍ ، 

 ٝٔ؛...ٞب٢ غ٥ش دسس٣ ٔثُ ٥ٞئت ٚ ثش٘ب 

 ثش٘بٔٝ سبػبت استجبط ا٥ِٚبء ثب ٔؼّٕبٖ؛ 

 ٔٙبسجتٟب٢ فش٣ٍٙٞ؛ 

 خّسبت ا٥ِٚبء ٚ ٔشث٥بٖ؛ 

 ٜخّسبت آٔٛصض٣ خب٘ٛاد. 
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‏«دفترچِ‏رٍزًگبر»

فتشچٝ ا٤ٗ است وٝ ا٥ِٚبء اص دفتشچٝ سٚصٍ٘بس پُ استجبع٣ است ٥ٔبٖ ٔذسسٝ ٚ ا٥ِٚبء دا٘ص آٔٛصاٖ، ٞذف اص ا٤ٗ د

ا٢ ثشا٢ ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ٘ظشات ٔسئ٥ِٛٗ ٔذسسٝ ٚ ٚضؼ٥ّت دسس٣، تشث٥ت٣ ٚ اخلال٣ فشص٘ذ خٛد آٌبٜ ضٛ٘ذ تب ص٥ٔٙٝ

 .ا٥ِٚبء فشاٞٓ ضٛد ٚ لذست ٘ظبست٣ ا٥ِٚبء تم٤ٛت ضٛد

‏:تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزائی
 ضَد؛غفغبت‏تذسٗس‏ضذٓ‏ّش‏دسس‏تَسف‏داًص‏آهَص‏دس‏دفتشصِ‏حجت‏ .1

 ًوشُ‏دسسٖ‏داًص‏آهَصاى‏تَسف‏هؼلنّ‏هشثَقِ‏ٗب‏هؼلنّ‏ساٌّوب‏حجت‏ضَد؛ .2

 دفتشصِ‏تَسف‏هسئَل٘ي‏ٍ‏ٗب‏هؼلنّ‏ساٌّوب‏ّش‏سٍص‏ثشسسٖ‏ضَد؛ .3

 ٍؾؼ٘ت‏دسسٖ‏داًص‏آهَصاى‏رْت‏اقلاع‏اٍل٘بء‏دس‏دفتشصِ‏حجت‏ضَد؛ .4

 اٍل٘بء‏هَظفٌذ‏پس‏اص‏هكبلؼِ‏دفتشصِ‏ًظشات‏خَد‏سا‏حجت‏ًوبٌٗذ؛ .5

 .ظف‏است‏ػولکشد‏دسسٖ‏داًص‏آهَصاى‏سا‏حجت‏ًوبٗذهذسسِ‏ً٘ض‏هَ .6
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‏عرح‏تببستبًی

تؼغ٥لات تبثستبٖ فشصت ٔٙبسج٣ است ثشا٢ استفبد٠ ث٥ٟٙٝ اص اٚلبت فشاغت خٟت سضذ آٔٛصض٣ ٚتشث٥ت٣ دا٘ص 

آٔٛصاٖ ٚ اخشا٢ عشح ػب٣ّٔ است ثشا٢ ػذْ ا٤دبد فبص١ّ دا٘ص آٔٛصاٖ اص ٔح٥ظ آٔٛصض٣ ا٤ٗ عشح ثب ثش٘بٔٝ 

تٛا٘ذ ػمت ٔب٘ذ٥ٌٟب٢ دسس٣ دا٘ص آٔٛصاٖ سا خجشاٖ ٚ ص٥ٔٙٝ ضٛس ٚ ٘طبط دا٘ص آٔٛصاٖ دل٥ك ٔسئ٥ِٛٗ ٣ٔس٤ض٤ٟب٢ 

 .سا فشاٞٓ ٕ٘ب٤ذ

‏هب‏بزنبهه
 ّبٕ‏آهَصضٖ‏ثِ‏غَست‏تمَٗتٖ‏ٍ‏رْطٖ؛‏ثشًبهِ .1

 ؛...(کلاسْبٕ‏ػم٘ذتٖ،‏لشآى،‏ٌّشٕ‏ٍ‏)ّبٕ‏فشٌّگٖ‏ثشًبهِ .2

 .ّبٕ‏ٍسصضٖ‏ثشًبهِ .3

‏هبی‏آهوسشی‏بزنبهه:‏الف
ّبٕ‏تغػ٘لٖ‏ّبٕ‏سبل‏گزضتِ‏تخج٘ت،‏اص‏افت‏تغػ٘لٖ‏رلَگ٘شٕ‏ٍ‏پبِٗاستفبدُ‏اص‏فشغت‏تؼك٘لات‏تبثستبى،‏آهَختِ‏ثب .1

 ثشإ‏سبل‏آٌٗذُ‏تمَٗت‏ضَد؛

 ثشگضاسٕ‏کلاسْبٕ‏آهَصضٖ‏ًظ٘ش‏کبهپَ٘تش،‏ثشإ‏همكغ‏اثتذائٖ‏ٍ‏ساٌّوبئٖ‏هَسد‏تَرِ‏لشاس‏گ٘شد؛ .2

 آهَصش‏پ٘طشفتٔ‏کبهپَ٘تش‏ثشگضاس‏گشدد؛‏ثشإ‏همكغ‏دث٘شستبى‏سثبت٘ک‏ٍ‏دس‏غَست‏ً٘بص .3

 .رْت‏تمَٗت‏صثبى‏اًگل٘سٖ‏ٍ‏ػشثٖ،‏کلاسْبٕ‏هکبلوِ‏ثشگضاس‏ضَد .4

‏فزهنگی‏هبی‏بزنبهه:‏ة
 گشدد؛ثشإ‏همكغ‏دث٘شستبى‏ثشگضاس‏هٖ...‏قشط‏هكبلؼبتٖ‏هخل‏کتبثْبٕ‏ضْ٘ذ‏هكْشٕ‏ٍ‏ .1

 ضَد؛هّٖبٕ‏لشآًٖ‏ثشگضاس‏کلاسْبٕ‏آهَصش‏لشآى‏اػن‏اص‏تَاض٘ظ،‏تزَٗذ‏ًٍؼوِ .2

 .ضَدتَغِ٘‏هٖ...‏ثشگضاسٕ‏کلاسْبٕ‏ٌّشٕ‏هبًٌذ‏ًمبضٖ،‏قشاعٖ،‏خكبقٖ‏ٍ‏ .3

 .ثشا٢ ٔذاسس دختشا٘ٝ ثشٌضاس ضٛد... ولاسٟب٢ خ٥بع٣، ٔىشٚٔٝ ثبف٣ ٚ : تجصشٜ

‏ورسشی‏هبی‏بزنبهه‏-ج
 گشدد؛ثشگضاس‏هٖ...‏کلاسْبٕ‏ٍسصضٖ‏اص‏رولِ‏فَتجبل،‏ضٌب‏ٍ‏تٌ٘س‏سٍٕ‏ه٘ض‏ٍ‏ .1

 إ‏فَتجبل‏دس‏سبلي‏ٍسصضٖ‏ٍ‏ثب‏عؿَس‏هشثٖ‏ثشگضاس‏ضَد؛دس‏غَست‏اهکبى‏کلاسِ .2

 .ثشگضاسٕ‏هسبثمبت‏ٍسصضٖ‏دس‏آخش‏تشم‏ٍ‏اّذاء‏رَاٗض‏ثشإ‏ثشتشٌْٗب‏هَسد‏تَرِ‏لشاس‏گ٘شد .3

‏راهکبرهب‏و‏تذکزات‏اجزایی
 ثبضذ؛ّفتِ‏هٖ‏6الٖ‏‏4قَل‏قشط‏تبثستبًٖ‏ .1

 تبًِ‏رْت‏اسائِ‏ثِ‏اٍل٘بء‏ثبضذ؛قشط‏تبثستبًٖ‏ثبٗذ‏ّوبًٌذ‏سبل‏تغػ٘لٖ‏داسإ‏تمَٗن‏آهَصضٖ‏تبثس .2

 ّضٌٗٔ‏ارشإ‏قشط‏اص‏اٍل٘بء‏داًص‏آهَصاى‏ٍ‏کوک‏خ٘شٗي‏ٍ‏هشاکض‏فشٌّگٖ‏تأه٘ي‏ضَد؛ .3

 دس‏قشط‏تبثستبًٖ‏اص‏داًص‏آهَصاى‏هستؼذ‏سبٗش‏هذاسس‏حجت‏ًبم‏ثِ‏ػول‏آٗذ؛ .4

هبٌّگ‏کشدى‏ٍ‏ارشاٖٗ‏ًوَدى‏ًفش‏اص‏اٍل٘بء‏داًص‏آهَصاى‏ثشإ‏3ُستبد‏قشط‏تبثستبًٖ‏ثب‏عؿَس‏سٍعبًٖ‏هذسسِ،‏هذٗش،‏ٍ‏ .5

 قشط‏تطک٘ل‏ضَد؛

.‏گشدد‏عؿَس‏اٍل٘بء‏ٍ‏هسئَل٘ي‏ثشگضاس‏هٖسسذ‏کِ‏ثب‏قشط‏تبثستبًٖ‏ثب‏هشاسن‏افتتبعِ٘‏ضشٍع‏ٍ‏ثب‏ثشًبهِ‏اختتبهِ٘‏ثِ‏پبٗبى‏هٖ .6
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هبی‏‏لمهب‏و‏دستورالع‏بزنبهه

 اجزایی
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‏(هصبحبِ‏-آزهَى‏ٍرٍدی)‏گسیٌص

آصٖٔٛ  ،ثبضذ ٣ٔاستمب٢ آٔٛصض٣ ٚ اػتمبد٢ دا٘ص آٔٛصاٖ  اص ٔذاسس ٚاثستٝ ا٤دبد ص٥ٔٙٝ سضذ ٚاص آ٘دب٣٤ وٝ ٞذف 

ٚسٚد٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔصبحجٝ فشصت٣ است ثشا٢ خزة دا٘ص آٔٛصا٣٘ وٝ ثتٛا٘ٙذ خٛد سا ثب ضشا٤ظ ا٤ٗ ٔذاسس ٚفك 

تٟب٢ ٢خٛاٞٙذ اص ظشف٣ٜٔ ٣٤ وٝ دس تشث٥ت فشص٘ذ وٛضب ثٛدٜ ٚ دس اداْٞبٜدٞٙذ ٚ ٥٘ض فشصت٣ است ثشا٢ خب٘ٛاد

 .ٔذسسٝ ثشا٢ سضذ ػ٣ّٕ ٚ تشث٥ت٣ فشص٘ذ خٛد ثٟشٜ ٥ٌش٘ذ

‏هب‏بزنبهه
 دٕ؛آصهَى‏ٍسٍ .1

 .هػبعجِ .2

‏تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
 ؛ضَدهٖآصهَى‏ٍسٍدٕ‏دس‏دٍ‏همكغ‏ساٌّوبٖٗ‏ٍ‏دث٘شستبى‏ثشگضاس‏ .1

هَاد‏آصهَى‏ثشإ‏همكغ‏‏؛ثبضذهٖ‏ات‏دٌٖٗتؼل٘ن‏هَاد‏آصهَى‏ثشإ‏دث٘شستبى‏اص‏دسٍس‏سٗبؾٖ،‏ادث٘بت‏فبسسٖ،‏ػشثٖ‏ٍ .2

دس‏آصهَى‏ٍسٍدٕ‏ػلاٍُ‏ثش‏‏؛ثبضذهٍٖ‏ادث٘بت‏فبسسٖ‏‏ّبٕ‏آسوبًّٖذِٗساٌّوبٖٗ‏اص‏دسٍس‏سٗبؾٖ،‏ػلَم‏تزشثٖ،‏

 ؛سئَالات‏دسٍس‏پبِٗ‏سئَالاتٖ‏اص‏لج٘ل‏اعکبم‏هجتلاثِ،‏اقلاػبت‏ػوَهٖ‏ٍ‏تست‏َّش‏هتٌبست‏ثب‏ّش‏همكغ‏قشط‏ضَد

فشم‏اقلاػبت‏فشدٕ‏لجل‏اص‏هػبعجِ‏.‏ضَدهٖهذٗش‏هذسسِ‏اًزبم‏‏ٍگبى‏آصهَى‏ٍسٍدٕ‏تَسف‏سٍعبًٖ‏هػبعجِ‏اص‏لجَل‏ضذ .3

گشدد‏تب‏هػبعجِ‏کٌٌذُ‏ٌّگبم‏گضٌٗص‏اقلاػبت‏کبفٖ‏دس‏هَسد‏هٖتَسف‏ٍٕ‏تکو٘ل‏‏خبًَادگٖ‏ٍ‏اسائِ‏ٍ‏هطخػبت‏فشدٕ

 ؛اٗطبى‏داضتِ‏ثبضذ

سٍاًٖ‏-ٍ‏ٍؾؼ٘ت‏سٍعَّٖش‏‏،استؼذاد‏،اٗجٌذٕ‏ثِ‏هَاصٗي‏دٌٖٗح‏،اًگ٘ضُ‏فشد‏ٍ‏خبًَادُ،‏اغبلت‏خبًَادگٖ‏هػبعجِ،دس‏ .4

 ؛هَسد‏تَرِ‏ثبضذثبٗذ‏داًص‏آهَصاى‏

 .ثبضذٞب٢ ضٟذاء، ا٤ثبسٌشاٖ، سٚحب٥ٖ٘ٛ ٚ فش٥ٍٙٞبٖ ٣ٔدس پز٤شش ا٤ِٛٚت ثب خب٘ٛادٜ: تجصشٜ

‏اضتِ‏ثبضٌذ؛رْت‏ضٌبخت‏ث٘طتش‏دس‏هَسد‏خبًَادُ‏پذس‏ٍ‏هبدس‏داًص‏آهَص‏ً٘ض‏سٍص‏هػبعجِ‏دس‏هذسسِ‏عؿَس‏د .5

پس‏اص‏آصهَى‏ٍسٍدٕ‏ٍ‏لجل‏اص‏حجت‏ًبم‏ًْبٖٗ،‏ٍالذٗي‏داًص‏آهَصاى‏ثبٗذ‏ًسجت‏ثِ‏کلِ٘‏لَاً٘ي‏ٍ‏همشسات‏ٍ‏فؼبل٘تْبٕ‏ .6

 .آهَصضٖ‏ٍ‏تشث٘تٖ‏هذسسِ‏تَرِ٘‏ضًَذ



 
‏24

‏فضبی‏فیسیکی‏ٍ‏هکبى‏هدرسِ

تٛا٘ذ سٟٓ ٣ٔٔٛصض٣ ٤ى٣ اص ػٛأُ ٔٛفم٥ت دا٘ص آٔٛصاٖ، آسأص سٚح٣ ٚ سٚا٣٘ است ٚ دس ا٤ٗ ساستب ٔح٥ظ آ

ثضس٣ٌ دس ٔٛفم٥ت ٚػذْ آٖ داضتٝ ثبضذ ثش ٥ٕٞٗ اسبس ٔسئ٥ِٛٗ ٔذسسٝ ٔٛظفٙذ فضب٢ ٔذسسٝ سا اص ٞش ٘ٛع ٘با٣ٙٔ 

فش٣ٍٙٞ ٚ اخلال٣ ٔصٖٛ ٍ٘ٝ داس٘ذ تب دا٘ص آٔٛصاٖ دس ٟ٘ب٤ت آسأص ٚ دس فضب٢ سبِٓ فمظ ثٝ فىش تؼ٥ّٓ ٚتشث٥ت 

 ثبضٙذ 

‏هب‏هبزنبم
 اص‏ًبٌّزبسٕ‏ّبٕ‏اخلالٖ‏ٍ‏فشٌّگٖ‏اٗوي‏سبصٕ‏هغ٘ف‏هذاسس .1

 اٗزبد‏آساهص‏سٍعٖ،‏سٍاًٖ‏ثشإ‏داًص‏آهَصاى‏ .2

‏تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
 ؛هخػَظ‏قشاعٖ‏ضَد‏لجبسٖثشإ‏توبم‏همبقغ‏تغػ٘لٖ‏ .1

 دس‏هذاسس‏دختشاًِ‏پَضص‏صبدس‏الضاهٖ‏است؛ .2

ثبى،‏ػذم‏استفبدُ‏اص‏سًگ‏ٍ‏سػذم‏پَض٘ذى‏ضلَاس‏لٖ‏ت‏-کَتبُ‏ًوَدى‏هَٕ‏سش)ٍؾؼ٘ت‏ظبّشٕ‏داًص‏آهَصاى‏هخل‏ .3

 هَسد‏تَرِ‏ٍ‏تأک٘ذ‏رذٕ‏لشاس‏گ٘شد؛...‏(‏لجبسْبٕ‏ًبهأًَس‏ثب‏فشٌّگ‏هذسسِ،‏ّوشاُ‏ًذاضتي‏لَاصم‏اؾبفٖ‏دس‏هذسسِ‏ٍ‏

کشدُ‏ٍ‏اص‏پَض٘ذى‏لجبسْبٕ‏ًبهٌبست‏‏سػبٗتػلاٍُ‏ثش‏داًص‏آهَصاى،‏کبدس‏ٍ‏هؼلو٘ي‏هذسسِ‏ً٘ض‏ثبٗذ‏ضئًَبت‏هذسسِ‏سا‏ .4

 .پشّ٘ض‏کٌٌذ‏...‏اى‏ٍتٌگ،‏لٖ‏ٍآست٘ي‏کَتبُ،‏صست

،‏کلاسْب‏دس‏ّبًُظبست‏کبهل‏دس‏فؿبٕ‏هذسسِ‏ثِ‏گًَِ‏اًزبم‏پزٗشد‏کِ‏عتٖ‏کَصکتشٗي‏هکبًٖ‏هخل‏دستطَئٖ‏ّب،‏ساُ‏پل .5

 ؛ٌّگبم‏صًگ‏تفشٗظ‏ٍ‏هکبًْبٕ‏خلَت‏ثِ‏ًمبـ‏کَس‏اص‏ًگبُ‏هسئَل٘ي‏ثشإ‏داًص‏آهَصاى‏تلمٖ‏ًگشدد

 ؛دل٘ك‏ٍ‏َّضوٌذأً‏هسئَل٘ي‏ثبضذ‏ّوَاسُ‏کلِ٘‏عشکبت‏ٍ‏سکٌبت‏دس‏هٌظش .6

 ؛...سٍٕ‏دَٗاس،‏ه٘ض‏ٍ‏غٌذلٖ‏ٍ‏‏ٍ‏رلَگ٘شٕ‏اص‏ًَضتي‏ثشکٌتشل‏فؿبٕ‏هذسسِ‏ .7

 کٌتشل‏ٍ‏ًظبست‏ثش‏هغ٘كْبٕ‏خلَت‏هذسسِ؛ .8

فؿبسبصٕ‏هٌبست‏فشٌّگٖ‏هتٌبست‏ثب‏همبقغ‏تغػ٘لٖ‏هخل‏ًَضتي‏هكبلت‏فشٌّگٖ‏ٍ‏تشث٘تٖ‏دس‏دَٗاسّب،‏سًگ‏آه٘ضٕ‏ .9

 ؛...تلف‏ٍ‏هٌبست،‏صدى‏ثٌشّبٕ‏هخ

‏؛...ستن‏غَتٖ‏ًوبصخبًِ‏ٍ‏فؿبسبصٕ‏ف٘ضٗکٖ‏هخل‏سٖ .10

 .تلاش‏ضَد‏تب‏ه٘بى‏کبدس‏ٍ‏هؼلو٘ي‏هذسسِ‏ٍ‏داًص‏آهَصاى،‏اًس‏ٍ‏الفت‏ثشلشاس‏ثبضذ .11
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‏(رٍحبًی)ضرایظ‏ٍ‏ٍظبیف‏هسئَل‏هدرسِ‏

٢ فش٣ٍٙٞ ٚ ٞبٜاخشا٢ ثش٘بْ٘ظبست ثش ٔسئَٛ ٔذسسٝ، ساثظ ٚ ٕ٘ب٤ٙذ٠ حٛصٜ ٚ دس حم٥مت ٤ى٣ اص اسوبٖ اص٣ّ دس 

ٔحٛس٢ تش٤ٗ  ٚثبضذ، وٝ استجبط ٔستٕش ثب حٛص٠ ػ٥ّٕٝ ٚ اسائٝ ٌضاسش اص ٚضؼ٥ت ٔذسسٝ خض٣ٔتشث٥ت٣ دس ٔذسسٝ 

 .ثبضذ٢٣ٔ اٚ ٞبٜثش٘بْ

‏هدرسه(‏هسئول)شزایط‏روحبنی‏
 ؛هؼتمذ‏ثِ‏ًظبم‏همذس‏روَْسٕ‏اسلاهٖ‏اٗشاى‏ٍ‏ٍلاٗت‏فمِ٘ .1

 ؛ثِ‏لجبس‏همذس‏سٍعبً٘ت‏دائن‏تلجس .2

 ؛اسصٗبثٖ‏ّبٕ‏هذٗشٗت‏هذاسس‏ٍاثستِلجَلٖ‏دس‏ .3

 ؛سبلِ‏ثشإ‏ّوکبس3ٕتؼْذ‏ .4

 ؛سبل‏سي‏25هتبّل‏ٍ‏داضتي‏عذالل‏ .5

 .داضتي‏عذالل‏سكظ‏دٍ‏عَصُ .6

‏ل‏هدرسهوظبیف‏هسئو
 ؛ارشإ‏آًْب‏ٍ‏عسي‏ًظبست‏ثش‏توبهٖ‏فؼبل٘ت‏ّبٕ‏هذسسِ .1

 ؛ثشإ‏کبدس‏هذسسِ،‏داًص‏آهَصاى‏ٍ‏اٍل٘بٕ‏آًْب‏تج٘٘ي‏اّذاف‏هذاسس‏ٍاثستِ .2

 ؛ثشپبٖٗ‏کلِ٘‏هشاسن‏داخل‏هذسسِ‏ٕ‏رْتّوبٌّگ .3

 ؛هبِّ‏3ٍ‏اسائِ‏گضاسش‏‏(لن)ّوبٌّگٖ‏کبهل‏ثب‏هذٗشٗت‏هذاسس‏ٍاثستِ .4

 ؛ٍ‏هطبٍسُ‏دس‏هذسسِتذسٗس‏ .5

 ؛ثِ‏ّ٘ئت‏اهٌبء‏سٕهؼشفٖ‏هذ .6

 ؛ًظبست‏ثش‏رزة‏کبدس‏اداسٕ‏ٍ‏آهَصضٖ‏ٍ‏داًص‏آهَصاى‏هذسسِ .7

 .(لن)هذٗشٗت‏هذاسس‏ٍاثستِ‏ثِ‏عَصُلاغٖ‏اص‏قشف‏دستَسالؼولْب‏ٍ‏هػَثبت‏اة‏غغ٘ظ‏پ٘گ٘شٕ‏ٍ‏ًظبست‏ثش‏ارشإ .8
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‏هدیر‏هدرسِ

ٔذ٤ش ٔذسسٝ ٚاثستٝ ثٝ حٛصٜ وٝ دس حم٥مت ٔسئَٛ اخشا٣٤ ٚ ٕٞبًٞٙ وٙٙذ٠ ٥٘شٚٞب٢ ٔذسسٝ ٚ پبسخ٢ٍٛ اص٣ّ 

ثبضذ، ٤ى٣ اص ػٛأُ اص٣ّ دس پ٥طتجشد اٞذاف ٔذسسٝ است اص ا٤ٗ سٚ تٛخٝ خذ٢ دس ػّٕىشد تشث٥ت٣ ٚ آٔٛصض٣ ٣ٔ

 ة ٔذ٤ش خٟت ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥طتش دس ٥ُ٘ ثٝ اٞذاف ٔذسسٝ ضشٚس٢ استا٘تخب

‏شزایط‏هدیز‏هدرسه
 اٗوبى‏ٍ‏اػتمبد‏ثِ‏ًظبم‏همذس‏روَْسٕ‏اسلاهٖ‏اٗشاى‏ٍ‏ٍلاٗت‏فمِ٘؛ .1

 عسي‏ضْشت‏ٍ‏هم٘ذ‏ثَدى‏ثِ‏اًزبم‏فشائؽ‏دٌٖٗ؛ .2

 تخػع‏ٍ‏تزشثِ‏دس‏اهَس‏هذٗشٗت‏ٍاعذ‏آهَصضٖ؛ .3

 تغػ٘لات،‏عذالل‏ل٘سبًس؛ .4

 .الس‏27سي،‏عذالل‏ .5

‏وظبیف‏هدیز‏هدرسه
 ّبٕ‏فشٌّگٖ‏ٍ‏تشثتٖ‏هذٗشٗت‏هذاسس‏ٍاثستِ؛ّب‏ٍ‏ثشًبهِارشإ‏دستَالؼول‏ّب،‏ثخص‏ًبهِ .1

 اًزبم‏ٍظبٗف‏هغَلِ‏اص‏سَٕ‏آهَصش‏ٍ‏پشٍسش؛ .2

 تٌظ٘ن‏ثشًبهٔ‏سبلاًِ‏ٍ‏ثشًبهٔ‏ّفتگٖ‏هذسسِ‏ٍ‏ارشإ‏آًْب؛ .3

 تطک٘ل‏رلسبت‏اٍل٘بء‏ٍ‏هشث٘بى‏ٍ‏آهَصش‏خبًَادُ‏ٍ‏رلسبت‏دث٘شاى؛ .4

 عفظ‏ًٍگْذإ‏اهَال‏هذسسِ‏ٍ‏تِْ٘‏همذهبت‏ثشإ‏اًزبم‏توبهٖ‏اهَس‏آهَصضٖ‏ٍ‏تشث٘تٖ‏ٍ‏فَق‏ثشًبهِ‏هذسسِ؛ .5

 عؿَس‏دس‏رلسبت‏ّ٘ئت‏اهٌبء‏هذسسِ؛ .6

 ّبٕ‏پ٘طٌْبدٕ‏ثِ‏ّ٘ئت‏اهٌبء‏رْت‏تػَٗت؛اسائِ‏ثشًبهِ .7

 ؛ارشإ‏هػَثبت‏ّ٘ئت‏اهٌبء .8

ُ‏سبصٕ‏اسصضْبٕ‏اسلاهٖ‏دس‏هذسسِ‏اص‏قشٗك‏ارشإ‏دل٘ك‏تلاش‏دس‏رْت‏تمَٗت‏ثٌِ٘‏اػتمبدٕ‏داًص‏آهَصاى‏ٍ‏ًْبدٗي .9

 .ّبٕ‏فشٌّگٖ‏ٍ‏تشث٘تٖثشًبهِ
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‏هعلویي‏ٍ‏کبدر‏هدرسِ

ثب تٛخٝ ثٝ اٞذاف ػب٥ِٝ تأس٥س ٔذاسس ٚ اثستٝ ثٝ حٛصٜ وٝ ٕٞبٖ تشث٥ت دا٘ص آٔٛصاٖ ثش ٔجٙب٢ تشث٥ت د٣ٙ٤ ٚ 

ش ٔؼّٕبٖ ٚ وبدس ٔذسسٝ ثب٤ذ دلت ٚ حسبس٥ت ثبضذ، دس ٌض٤ٟٗ٘بد٤ٙٝ سبص٢ اسصضٟب٢ اسلا٣ٔ دس ٔح٥ظ ٔذسسٝ ٣ٔ

ص٤بد٢ ٚخٛد داضتٝ ثبضذ تب افشاد٢ ا٘تخبة ضٛ٘ذ وٝ ٘ٝ تٟٙب ٔب٘غ تحمك ا٤ٗ اٞذاف دس ٔذسسٝ ٘طٛ٘ذ؛ ثّىٝ خٛد ٥٘ض ثب 

 .ٌفتبس ٚ وشداس خٛد، ٌب٣ٔ دس خٟت دست٥بث٣ وبُٔ ثٝ ا٤ٗ اٞذاف ثشداس٘ذ

‏شزایط‏هعلوبى‏و‏کبدر‏هدرسه
‏هلٖ‏ثِ‏ًظبم‏روَْسٕ‏اسلاهٖ‏ٍ‏ٍلاٗت‏فمِ٘؛اػتمبد‏ٍ‏التضام‏ع .1

‏عسي‏ضْشت‏ٍ‏هم٘ذ‏ثَدى‏ثِ‏اًزبم‏فشائؽ‏دٌٖٗ؛ .2

‏.داضتي‏ظبّش‏هٌبست‏ٍ‏پشّ٘ض‏اص‏اًزبم‏کبسّبٕ‏خلاف‏ضشع‏ٍ‏هغبٗش‏ثب‏ضئًَبت‏هذسسِ .3

‏وظبیف‏و‏تعهدات‏هعلوبى‏و‏کبدر‏هدرسه
‏اًزبم‏ٍظبٗف‏هغَلِ‏اص‏قشف‏آهَصش‏ٍ‏پشٍسش‏ٍ‏هذٗش‏هذسسِ؛ .1

‏ًٖ‏ٍ‏هذٗش‏هذسسِ‏دس‏رْت‏دست٘بثٖ‏ثِ‏اّذاف‏ػبلِ٘‏هذاسس‏ٍاثستِ‏ثِ‏عَصُ؛کوک‏ثِ‏سٍعب .2

‏ّب‏ٍ‏هشاسوبت؛ّبٕ‏فشٌّگٖ‏ٍ‏تشث٘تٖ‏ٍ‏عؿَس‏هؤحش‏دس‏ثشًبهِّوکبسٕ‏دس‏ارشإ‏ثشًبهِ .3

‏التضام‏ثِ‏هشاػبت‏عذٍد‏ضشػٖ‏ٍ‏همشسات‏هذسسِ؛ .4

پَض٘ذى‏لجبس‏آست٘ي‏:‏اٗي‏هذاسس‏هخل‏سػبٗت‏ضئًَبت‏هذاسس‏ٍاثستِ‏ثِ‏عَصُ‏ٍ‏پشّ٘ض‏اص‏اًزبم‏کبسّبٕ‏خلاف‏ضأى .5

‏...‏.کَتبُ‏ٍ‏صسجبى‏ٍ‏
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‏هعلن‏راٌّوب

تٛا٘ذ دا٘ص آٔٛصاٖ سا خٟت پ٥طشفت تحص٣ّ٥ ٚ ٔؼّٓ سإٞٙب وس٣ است وٝ ٘بظش ٚ سإٞٙب٢ دا٘ص آٔٛصاٖ ثٛدٜ ٚ ٣ٔ

 تشث٥ت٣ ٞذا٤ت ٚ سإٞٙب٣٤ وشدٜ ٚ ساٞىبس اسائٝ ٕ٘ب٤ذ

‏شزایط‏هعلن‏راهنوب
‏ًظبم‏همذس‏روَْسٕ‏اسلاهٖ‏ٍ‏ٍلاٗت‏فمِ٘؛‏اٗوبى‏ٍ‏اػتمبد‏ثِ .1

‏عسي‏ضْشت‏ٍ‏هم٘ذ‏ثَدى‏ثِ‏اًزبم‏فشائؽ‏دٌٖٗ؛ .2

‏تزشثِ‏ٍ‏تخػع‏دس‏صهٌِ٘‏هطبٍسُ‏ٍ‏ساٌّوبٖٗ‏داًص‏آهَصاى؛ .3

‏سبل؛‏25سي‏عذالل‏ .4

‏.تغػ٘لات‏عذالل‏ل٘سبًٖ‏ٗب‏سكظ‏دٍ‏عَصُ .5

‏وظبیف‏هعلن‏راهنوب
 آهَصش‏ثشًبهِ‏سٗضٕ‏ثشإ‏داًص‏آهَصاى؛ .1

هَصضٖ‏ٍ‏تشث٘تٖ‏داًص‏آهَصاى‏کِ‏دس‏آى‏کل٘ٔ‏فؼبل٘ت‏ّبٕ‏آهَصضٖ‏ٍتشث٘تٖ‏داًص‏آهَصاى‏ثِ‏غَست‏دل٘ك‏تٌظ٘ن‏پشًٍذٓ‏آ .2

 ضَد؛حجت‏هٖ

 کٌتشل‏فؿبٕ‏تشث٘تٖ‏ٍ‏کلاسْب؛ .3

 ّبٕ‏داًص‏آهَصاى‏دس‏هسبئل‏هختلف‏آهَصضٖ‏ٍ‏تشث٘تٖ؛پ٘گ٘شٕ‏ًگشاًٖ .4

 اسصٗبثٖ‏ًوشات‏ٍ‏ثشسسٖ‏اعتوبلٖ‏افت‏تغػ٘لٖ‏داًص‏آهَصاى؛ .5

 ا‏اٍل٘بء‏داًص‏آهَصاى‏دس‏هسبئل‏آهَصضٖ‏ٍ‏تشث٘تٖ؛استجبـ‏ة .6

 ثشسسٖ‏ٍ‏کٌتشل‏دفتشصِ‏سٍصًگبس؛ .7

‏.روغ‏آٍسٕ‏ٍ‏ثشسسٖ‏ًظشات،‏اًتمبدات‏ٍ‏پ٘طٌْبدّبٕ‏داًص‏آهَصاى‏ٍ‏پ٘گ٘شٕ‏آًبى‏صٗش‏ًظش‏هذٗش‏هذسسِ .8
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‏(هکبى‏آهَزضگبُ)‏فضبی‏آهَزضی

ش آٔٛصاٖ فضب ٚ ٔح٥غ٣ است وٝ دس آٖ آٔٛصش ٚ ٤بد٥ٌش٢ داٖ ٜاص خّٕٝ ػٛأُ تأث٥شٌزاس ٚ ٘مص آفش٤ٗ دس سٚح٣

تٛا٘ذ ص٥ٔٙٝ سضذ ٚ ضىٛفبئ٣ دا٘ص ٣ِٔزا آساست٣ٍ، ص٤جبئ٣، خزاث٥ت ٚ فشاٞٓ ثٛدٖ أىب٘بت ٔٙبست دس ٔذسسٝ . ث٥ٙٙذ٣ٔ

 آٔٛصاٖ سا ثبسٚس ٕ٘ب٤ذ

‏تذکزات‏و‏راهکبرهبی‏اجزایی
 هذسسِ‏اص‏هَلؼ٘ت‏رغشاف٘بٖٗ‏خَة‏ثشخَسداس‏ثبضذ؛ .1

 د‏ٍ‏داسإ‏هزَص‏اص‏اداسٓ‏هسکي‏ٍ‏ًَسبصٕ‏ثبضذ؛کلاسْب‏استبًذاس .2

 هذسسِ‏عتٖ‏الومذٍس‏ًَسبص‏ثَدُ‏ٍ‏داسإ‏فؿبٕ‏هٌبست‏ثبضذ؛ .3

 هذسسِ‏دس‏همكغ‏ساٌّوبٖٗ‏ٍ‏دث٘شستبى‏هزْض‏ثِ‏کبسگبُ‏ٍ‏آصهبٗطگبُ‏ثبضذ؛ .4

 ؛ثبضذ...‏هذسسِ‏داسإ‏ًوبصخبًِ‏ثب‏ضشاٗف‏هٌبست‏سشهبٗص،‏گشهبٗص،‏فشش‏ٍ‏ .5

 ؛هٌبست‏ثبضذفؿبٕ‏ٍسصضٖ‏هذسسِ‏داسإ‏ .6

 .هذسسِ‏داسإ‏سشٍٗسْبٕ‏ثْذاضتٖ‏هزْض‏ٍ‏هٌبست‏ثَدُ‏ٍ‏دس‏هؼشؼ‏دٗذ‏ثبضذ .7

 ؛کِ‏توبم‏ٍلت‏دس‏اخت٘بس‏هزوَػِ‏لشاس‏گ٘شد‏ٕهذسسِ‏تک‏ض٘فت‏ثبضذ‏ثِ‏قَس .8

‏.غَست‏دسّش‏ً٘وکت‏دٍ‏داًص‏آهَص‏ث٘طتش‏ًٌطٌ٘ذ غٌذلْ٘بٕ‏هذاسس‏ثػَست‏تک‏غٌذلٖ‏ثبضذ‏ٍ‏دس‏غ٘ش‏اٗي .9


